
Para empezar
Unos tortos?

De cuchara

Pastel de cabracho..................................................................................... 12,50 €
Jamón ibérico acompañado de tostas y tumaca ............20,00 €
Tabla de embutidos ...................................................................................... 18,00 €
Cecina con virutas de manchego ..................................................... 16,00 €
Revuelto de setas, gambas y trigueros ...................................... 16,00 €
Revuelto de la mar 
(zamburiñas, gulas y cristal de patata) ................................................ 18,50 €
Provolone a la parrilla con tomate y jamón ........................... 12,00 €

Relleno de cecina y queso la peral ...................................... 15,00 € 
De cabrales, manzana y  jamón ibérico (3 unidades) ... 13,00 € 
De matachana...................................................................................... 10,00 € 
De picadillo con huevos................................................................. 13,00 € 

Fabada asturiana (I.G.P) ............................................ 14,50 €
Sopa de marisco ...................................................... 10,50 €
Callos caseros asturianos ..................................... 16,00 €

IVA Incluido
 15% de incremento en terraza



Para picar

  

Chipirones
     Fritos o plancha..................................................................................... 14,00 €
     Afogaos....................................................................................................... 16,00 €
    Al Ramón (en salsa marinera sobre patata panadera) ...........17,00 €
    Amariscados (andarica, almeja, gambón y mejillones) ........24,00 €
    A la montera (gulas, gambas y setas) ....................................22,00 €
Mejillones
     Al vapor ........................................................................................................11,00 €
     Vinagreta, marinera o picantes................................................... 12,00 €
     A la sidra................................................................................................... 13,50 €

Langostinos
     Al ajillo .........................................................................................................19,50 €
     A la plancha............................................................................................. 18,00 €

Calamares
      Anilla de calamar ......................................................................... 14,00 €
      Fresco (potera) ............................................................................. 19,50 €
Croquetas caseras de jamón ............................................... 14,50 €
Pollo al ajillo ........................................................................................ 14,00 €
Chorizo a la sidra ............................................................................ 7,00 €
Patatas
     3 salsas (semáforo) .................................................................... 11,00 €
     Alioli o bravas ................................................................................ 7,00 €
      Cabrales ............................................................................................8,00 €
Almejas ...............................................................SÓLO POR ENCARGO

IVA Incluido
 15% de incremento en terraza



Ensaladas y arroc
es 

 La celso (bacalao, verduras braseadas y 
vinagreta de manzana) ................................................................................... 17,50 €
De la cheff (pollo, bacon, pistachos, manzana confitada 
y el secreto de la cheff) .............................................................................20,00 €
Templada marinera (langostinos, gulas, zamburiñas, 
mejillones y vinagreta de la casa)........................................................24,00 €
Mixta (lechuga, cebolla, huevo, atún, zanahoria, 
remolacha y aceitunas).................................................................................. 13,00 €
L.T.C (lechuga, tomate y cebolla)............................................................9,00 €

Y que tal un 
buen arroz??? 

Arroz con bugre ............................................................................55,00 €
Paella de marisco .........................................................................50,00 €
Caldoso con almejas .................................................................50,00 €
Con bacalao , langostinos y ali-oli ligero .................45,00 €
Del señorito (marisco pelado).................................................50,00 €

MÍNIMO 2 RACIONES 

IVA Incluido
 15% de incremento en terraza



Nuestros pescados

  

Lubina (a la espalda o al horno) /ración..................................................27,00 €
Chopa a la sidra /ración ......................................................................................26,00 €
Dorada /ración............................................................................................................26,00 €
Bacalao
      Plancha (con almejas y langostinos)...............................................................24,00 €
      A la Montera (foie y confituras de frutos e ibéricos) ..............................27,00 €
Pixín 
Amariscado /ración....................................................................................................29,50 €
Pixín a la espalda /ración ............................................................................. CONSULTAR
Rodaballo 
      En salsa de oricios ...........................................................................................28,00 €
      A la espalda /ración .......................................................................................... 25,00 €
      Amariscado ...........................................................................................................28,00 €
Bocartinos a la Montera (rellenos de cecina y queso) ............................ 18,50 €
Caldereta de pescado (2 raciones mínimo) ................................................ 55,00 €
Cazuela de pescados La Montera (2 raciones mínimo) .................. 55,00 €
Parrillada de pescados (2 raciones mínimo).................................... CONSULTAR

 Zamburiñas ......................................................................................20,00 €
 Centollo importación ..........................................................25,00€/kg
 Ñocla o buey de mar importación ............................25,00€/kg
 Andaricas ............................................................................. 7,00€/unidad
 Bugre ............................................................................................... 70,00€/kg
 

Parrillada mixta ..................................................................CONSULTAR
Parrillada de marisco (para 2 personas)
con andaricas, zamburiñas, gambón, almejas, bugre, 
cigalas y ñocla   *POR ENCARGO* ........................ 125,00 ˇ€

La cetarea

DISPONIBILIDAD SEGÚN RULA

IVA Incluido
 15% de incremento en terraza



Parrilla y carnes selec
cionad

as

Costillas ............................................................................................... 15,50 €
Criollo ...................................................................................................... 6,50 €
Pollo Montera .................................................................................19,50 €
Sabadiego de Noreña ................................................................ 6,50 €
Matachana ......................................................................................... 6,50 €
Lacón .................................................................................................... 12,50 €
Churrasco de ternera ............................................................... 16,00 €
Churrasco de angus ................................................................... 18,50 €
Chuletillas de cordero ................................................................19,00 €
Solomillo de ternera................................................................. 25,00 €
Solomillo de VM ......................................................................... 28,00 €
Solomillo de VM al Foie ........................................................30,00 €
Solomillo de cerdo .........................................................................19,00 €
Secreto ibérico ............................................................................... 18,50 €
Secreto ibérico a la Montera
(relleno de vidiago, jamón y cebolla confitada) ............ 23,50 €

Búfalo
Chuletón .....................................................................................48,00 €/Kgr
Cachopo (2 personas)  (relleno jamón y queso).........28,00 €
Cachopín (relleno jamón y queso) ................................ 19,50€
Hamburguesa ....................................................................................... 15,50 €
Solomillo .................................................................................................28,00 €

Entrecot de ternera ...................................................................... 20,00 €
Entrecot de VM................................................................................ 23,50 €
Chuletón de VM selección Trasacar ..................48,00 €/Kgr
Picaña de angus prime  (ración)............................................ 28,00 €
Paletilla de cordero.......................................................22,00 €/unidad
Paletilla de lechazo (encargo).............................................  24,50 €

IVA Incluido
 15% de incremento en terraza



Parrilladas
Super parrillada (para 5 personas máximo)
Entrecot de ternera, costillas, criollo, pollo, lacón, 
churrasco, solomillo de cerdo, sabadiego, queso
de cabra y pimientos asados ........................................85,00 €

Parrillada Tierra y Mar (para 3 o 4 personas máximo)
Tierra: chuletillas de cordero, picaña de angus prime 
y secreto ibérico. 
Mar: langostinos, calamar de potera, mejillones a la brasa, 
zamburiñas.
Incluye: provolone con tomate y jamón, 
y pimientos asados ..............................................................98,50 €

P.D. Todas las parrilladas se acompañan de patatas fritas, 

Normal  (para 3 personas máximo)
Costillas, criollo, matachana, churrasco, vacio .........  33,00 €

Ramón (para 3 personas máximo)
Entrecot de ternera, churrasco de ternera, criollo, 
sabadiego, costillas, queso de cabra y
pimientos asados)..........................................................................39,00 €

Especial (para 3 personas máximo)
Entrecot de VM y de ternera, solomillo de cerdo,
secreto ibérico y provolone.....................................................49,50 €

IVA Incluido
 15% de incremento en terraza



Nuestros cachopos

El tradicional ..............................................................................................23,00 €

El que mas se pide 
Cecina y queso de cabra........................................................................23,50 €

El de 4 quesos..........................................................................................23,50 €

El de la cheff
Cebolla confitada, vidiago, piña, bacon,
miel y mostaza...............................................................................................27,50 €

El de La Montera 
Jamón ibérico, queso manchego y cubierto con una 
salsa de setas, gambas y jamón ........................................................27,50 €

Cachopo a tu gusto
PRINCIPAL+RELLENO 1+RELLENO 2

  

PRINCIPAL:
Ternera, setas, angus prime ( ), pollo (   )
RELLENO 1:
Chosco de Tineo, jamón serrano, cecina, picadillo asturiano, 
pimientos, cebolla caramelizada, sabadiego de Noreña, morcilla 
matachana, setas, dulce de manzana
RELLENO 2 (QUESOS)
Azul, Manchego semicurado, Afuega´l pitu, Cabra, Cabrales, 
Vidiago, queso de barra

Todos los cachopos se sirven con patatas o ensalada. 
Cada ingrediente extra del relleno 1 o relleno 2 son 3,00€

Cachopín .................................................................................................. 17,00 €
Cachopín ..................................................................................................15,00 €
Cachopo para 2 personas .........................................................23,00 €
Cachopón para máximo 4 personas ...................................37,50 €

Todos estos cachopos son para dos personas

IVA Incluido
 15% de incremento en terraza



Algo dulce

Postres caseros Helados

Quesos
Tabla variada 14,50 €
Manchego 8,00 €
La peral 9,50 €
Afueg´l pitu 10,50 €
Cabrales 
Gamoneu

12,50 €
17,00 €

Arroz con leche................................................................................. 4,50 €
Mousse de chocolate.................................................................... 4,50 €
Crema de limón .................................................................................. 4,50 €
Tarta de queso ...................................................................................5,50 €
Tarta de fresas (en temporada)..............................................5,50 €
Flan ........................................................................................................... 4,50 €
Tarta de sidra .................................................................................... 5,50 €
Milhojas ....................................................................................................5,50 €
Tarta de la abuela ............................................................................5,50 €

Con bola de helado +1.50€

Tarta al Whisky ........................................................................ 6,00 €
Bombón de nata de la Ibense ........................................3,50 €
Almendrado..................................................................................3,50 €

IVA Incluido
 15% de incremento en terraza



  Bodega

 

Blancos
Ribeiro ..............................................................................................8,00 €

15,00 €

Tintos

 Alcorta
Riojas 

Riberas

 (crianza) 14,00 €

Ribera del año 14,00 €

Viña Pedrosa (crianza) 24,00 €

Asturiano
Vino de Cangas de Narcea
Lucia / Rosado ....................................................................... 18,00 €
Vitheras (Blanco) ..................................................................... 19,00 €

 14,00 €

Lealtanza (reserva) 20,00 €
Alcorta (reserva) 20,50 €......................................................

Pagos de Anguix 16,00 €

Rosados

Cava
Juve&Camps 26,00 €............................................................................

Navarra 12,00 €
Prieto Picudo  ............................................................................13,00 €

Sidras

Sangria

Agua

Sidra natural
Sidra Dop
Sidras de nueva expresión

3,50 €

12,00 €
4,00 €

Albariño del año

Mar de Frades

 Rueda (100% verdejo) ......................................................... 15,00 €

24,50 €
 Moscato 13,00 €

De vino o de sidra (jarra de 1L) 13,00 €

Fuensanta de Asturias (botella  de 1L) 3,50 €

IVA Incluido
 15% de incremento en terraza

18,00 €Barón de Ley Reserva

16,00 €Barón de Ley (Rioja blanco)

18,00 €Marqués de Griñón (crianza)

16,00 €Marqués de Griñón


