Unes tetles?

Relleno de cecina y queso la peral 15,00 €
Pastel de cabracho 2,50 € De cabrales, manzana y jamén ibérico (3 uidades)...[3,00 €
Jamon ibérico acompanado de tostas y tumaca........20,00 € De matachana 0,00 €
Tabla de embutidos 800 € De picadillo con huevos 13,00 €
Cecina con virutag de manchego 16,00 €
Revuelto de setas, gambag y trigueros 16,00 €

Revuelto de [a mar

(zamburinag, qulag y crigtal de patata) 18,50 € Cj)e attchm

Provolone a la parrilla con tomate y jamon ................ 12,00 €
Fabada asturiana (.6P) 450 €
Sopa de marisco 10,50 €
Callos caseros asturianos 6,00 €

(VA [neluido
I5% de incremento en terraza



Chipirones
Fritog o plancha 4,00 €

Afogaog 6,00 €
Al Ramon (en alea marinera sobre patata panadera)........[7,00 €

Amarigcadog (andarica, almeja, gambon y mejiloneg)......24,00 €

Ala montera (qulag, gambag y setag) 2200 €
Mejillones

Al vapor 1,00 €

Vinagreta, marinera o picantes 2,00 €

Ala qidra 13,50 €
Langostinos

Al ajillo 19,50 €

A la plancha 18,00 €

(VA [neluido
15% de incremento en terraza

Calamares

Anilla de calamar 4,00 €

Fregco (potera) 19,50 €
Croquetas caseras de jamon 4,50 €
Pollo al ajillo 4,00 €
Chorizo a la sidra 700 €
Patatas

3 ealeag (cemaforo) 100 €

Alioli 0 bravag 700 €

Cabrales 800 €
Almejas 30LO POR ENCARGO



Ensaladas Y

La celgo (bacalao, verdurag brageadag y

vinagreta de manzana) 750 €
De la cheff (pollo, bacon, pigtachog, manzana confitada

y el secreto de la cheff) 20,00 €
Templada marinera (langogtinog, gulag, zamburinag,

mejiloneg y vinagreta de la caga) 2400 €
Mixta (lechuga, cebolla, huevo, atin, zanahoria,

remolacha y aceitunag) 13,00 €
L.T.C (lechuga, tomate y cebolla) 9,00 €

(VA [neluido
5% de incremento en terraza

yque'falun

MIMMO 2 RACIONES

Arroz con bugre

5500 €

Paella de marisco

50,00 €

Caldoso con almejas

50,00 €

Con bacalao , langostinos y ali-oli ligero

4500 €
50,00 €

Del sefiorito (marigco pelado)



Sluestres pescr™”

Lubina (a la espalda o al horno) /racion 27,00 €
Chopa ala sidra /racion 2600 €
Dorada /racion 26,00 €
Bacalao

Plancha (con almejas y langostinog) 2400 €

A la Montera (foie y confiturag de frutog e ib6ricos) ... 2700 €
Pixin
Amarigeado /racion 2050 €
Pixin a la egpalda /racien CONSULTAR
Rodaballo

En galea de oriciog 2800 €

A la egpalda /racion 2500 €

Amarigeado 2800 €
Bocartinog a la Montera (rellenos de cecina y quego) ... 18,50 €
Caldereta de pescado (2 raciones minimo) 5500 €
Cazuela de pescados La Montera (2 racioneg minimo)............ 5500 €
Parrillada de pescados (2 raciones minimo)......e CONSULTAR

(VA [neluido
15% de incremento en terraza

La cilarea

Zamburifas 2000 €
Centollo importacion 25,00€/kg
Nocla o buey de mar importacién................. 25,00€/kg
Andaricas 7, O0€/unidad
Bugre 70,00€/kg
Parrillada mixta CONSULTAR
Parrillada de marigco (para 2 pereonac)

con andaricag, zamburinag, gambon, almejag, bugre, 5
cigalag y iocla "'POR ENCARGO™ ... 25,00 €

DISPONIBILIDAD SEGUN RULA



@m%ycamw’

Costillag 550 €
Criollo 6,50 €
Pollo Montera 950 €
Sabadiego de Noreha 6,50 €
Matachana 6,50 €
Lacéon 2,50 €
Churrasco de ternera 6,00 €
Churragco de angus 18,50 €
Chuletillas de cordero 9,00 €
Solomillo de ternera 2500 €
Solomillo de VM 2800 €
Solomillo de VM al Foie 30,00 €
Solomillo de cerdo 9,00 €
Secreto ibérico 1850 €
Secretoibérico ala Montera

(relleno de vidiago, jamon y cebolla confitadal)......... 23,50 €

(VA [neluido
15% de incremento en terraza

Entrecot de ternera 20,00 €
Entrecot de VM 2350 €
Chuletéon de VM seleccion Tragacar.............. 48,00 €/Kgr
Picaia de angus prime (racion) 2800 €
Paletilla de cordero 22.00 €/unidad
Paletilla de lechazo (encargo) 2450 €
Birfals

Chuletén 48,00 €/Kgr
Cachopo (2 pereonag) (relleno jamon y quego)........28,00 €
Cachopin (relleno jamon y queso) 19,50€
Hamburguega 15,50 €
Solomillo 2800 €




V&

Normal (para 3 personag maxirmo)
Costillag, criollo, matachana, churrageo, vacio....... 33,00 €

Ramoén (para 3 pergonag méximo)

Entrecot de ternera, churragco de ternera, criollo,
gabadiego, cogtillag, queso de cabra y

pimientog agadog) 3900 €

Especial (para 3 pergonag maximo)
Entrecot de UM y de ternera, golomillo de cerdo,
gecreto ibérico y provolone 4950 €

(VA [neluido
15% de incremento en terraza

Super parrillada (para 5 personag maximo)

Entrecot de ternera, costillag, criollo, pollo, lacon,
churrageo, solomillo de cerdo, eabadiego, quego

de cabra y pimientog agados 85,00 €

Parrillada Tierra y Mar (para 3 0 4 pergonag méximo)
Tierra: chuletillag de cordero, picania de angug prime

y secreto ibérico.

Mar: langostinog, calamar de potera, mejillones a la braga,
zamburifiag.

[ncluye: provolone con tomate y jaman,

y pimientog agadog 98,50 €

PD. Todag lag parrilladag se acompanan de patatag fritag,



Pluetass cachop®

El tradicional 2300 €
El que mas se pide

Cecina y queso de cabra 2350 €
Elde 4 quesos 2350 €
Elde la cheff

Cebolla confitada, vidiago, pina, bacon,

miel y mogtaza 2750 €
Elde LaMontera

Jamén ibérico, queso manchego y cubierto con una

calea de getag, gambag y jamon 2750 €

= Todog estos cachopog gon para dog pereonag

(VA [neluido
15% de incremento en terraza

Cachape ata guste

PRINCIPAL+RELLENO [+RELLENO 2

PRINCIPAL:
Ternera, getag, angug prime (-}, pollo (++)
RELLENO:

Chosco de Tineo, jamén gerrano, cecina, picadillo agturiano,
pimientog, cebolla caramelizada, sabadiego de Norefia, morcilla
matachana, getag, dulce de manzana

RELLENO 2 (QUESOS)

Azul, Manchego cemicurado, Afuega pitu, Cabra, Cabrales,
Vidiago, quego de barra

« Cachopin [7,00 €
~~ Cachopin 15,00 €
Cachopo para 2 pergonag 2300 €
Cachopon para maximo < Peraonas .. 3750 €

Todos log cachopos e girven con patatag o engalada.
Cada ingrediente extra del relleno [ o relleno 2 gon 3,00€



(Uze dulee

Pratbres casews

Arroz con leche 450 €
Mousse de chocolate 450 €
Crema de limén 450 €
Tarta de queso 550 €
Tarta de fresas (en temporada) 550€
Flan 450 €
Tartade sidra 550 €
Milhojas 550 €
Tarta de la abuela 550 €

Con bola de helado +.50€

(VA [neluido
15% de incremento en terraza

Helaclss

Tarta al Whigky

6,00 €

Bombon de nata de la lbense
Almendrado

350¢€
350¢€

QOueses

Tabla variada

Manchego
La peral

Afueg | pitu

Cabrales

Gamoneu

4,50 €
800 €
950 €

0,50 €
2,50 €
7,00 €




Jitss

Riojas

Alcorta (crianza)
Baron de Ley Regerva

Marqués de Grifion (crianza)
Lealtanza (regserva)

Aleorta (regerva) weeeeesseeeeeen

Riberas

Ribera del ario

Pagog de Anguix

Vina Pedroga (crianza)

Agturiano
Vino de Cangas de Narcea

Lucia / Rogado

Vitherag (Blanco)

(VA [neluido
15% de incremento en terraza

Blancss

Ribeiro 800 €
Albaririo del afio 500 €
Rueda (I00% verdejo) 15,00 €
Marqués de Grinon 16,00 €
Baron de Ley (Rioja blanco) 16,00 €
Mogeato 13,00 €
Mar de Frades 2450 €
Resackss

Navarra 2,00 €
Prieto Picudo 3,00 €
Coasa

Juve&Carmpe 26,00 €
Sickras

Sidra natural 350 €
Sidra Dop 4,00 €
Sidrag de nueva expregion 2,00 €
De vino o de gidra (jarra de L) .o 1300 €

Fuencanta de Asturiag (botella de IL) 350€




